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ATTIVITÀ DI “ESCURSIONISMO”  

(SETTEMBRE 2016) 
www.friultrekandtrout.com 

 

⇨ PER INFO E PRENOTAZIONI 
- SITO WEB:  http://www.friultrekandtrout.com/iscriversi.html 
- MAIL:   info@friultrekandtrout.com 
- CELL:  +39 345 359 7254 
 

⇨ PER POTER PARTECIPARE ALLE ATTIVITÀ È NECESSARIO OPTARE PER UNA DELLE DUE SOLUZIONI: 
 

1) ISCRIZIONE ANNUALE (20€): costo assicurazione annuale, comprensiva di RC + infortunio personale. 
 
 

2) SOTTOSCRIZIONE GIORNALIERA (2€) di una liberatoria in cui il partecipante si dichiara responsabile delle 
proprie azioni e del proprio comportamento durante le attività associative svolte, sollevando l’associazione ed i 
suoi organi dalle conseguenza di queste e pertanto declinando l’ipotesi assicurativa offerta e vivamente 
consigliata. 
 

⇨ NOLEGGI: 
- BASTONCINI TELESCOPICI TREKKING   3€/escursione 
 

⇨ LE PRENOTAZIONI DEVONO ESSERE EFFETTUATE ENTRO 48 ORE DALLA DATA DELL’ATTIVITÀ 
 

⇨ ENTRO 24 ORE DALLA DATA DELL’ATTIVITÀ VERRÀ DATA CONFERMA PER L’EFFETTIVO SVOLGIMENTO 
 

⇨ ALL’ASSOCIAZIONE POSSONO PERVENIRE RICHIESTE PER EFFETTUARE USCITE IN ITINERARI NON DA 
PROGRAMMA 
 

⇨ PER GRUPPI E FAMIGLIE SONO PREVISTE RIDUZIONI DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE. 

 
 
LEGENDA 

DIFFICOLTÀ ITINERARIO ALLENAMENTO RICHIESTO 

TEMATICO, itinerario a tema specifico (naturalistico, geologico, 
storico, religioso, architettonico, enogastronomico, ecc) di chiaro scopo 
didattico formativo, generalmente è breve e privo di difficoltà tecniche, 
adatto a tutti, anche inesperti, e si sviluppa in aree limitate e ben 
funzionali, come ad esempio all'interno di parchi o riserve. 
TURISTICO, itinerario accessibile a tutti, bambini ed adulti, si svolge 
prevalentemente su strade, mulattiere o comodi sentieri. Non richiede 
particolare esperienza.  
TURISTICO-ESCURSIONISTICO 
ESCURSIONISTICO, itinerario anche lungo che si svolge su sentieri 
segnalati. Si snoda su terreni vari (boschi, pascoli, ghiaioni, ecc) ma non 
particolarmente problematico e privo di difficoltà tecniche rilevanti. È 
richiesto abbigliamento ed un equipaggiamento adeguato, buona 
esperienza ed abitudine a camminare in montagna. 
ESCURSIONISTI ESPERTI, itinerario che si sviluppa in zone impervie 
e con passaggi che richiedono all'escursionista un’elevata conoscenza 
della montagna, tecnica di base, orientamento, preparazione fisica ed 
un equipaggiamento ed un’attrezzatura adeguati. Corrisponde 
generalmente ad un itinerario di traversata nella montagna medio alta e 
può presentare dei tratti attrezzati. 

NON NECESSARIO 
BASSO, dislivello (100-500 m), 
durata (2-4 ore) 
MEDIO, dislivello (500-1000 m), 
durata (4-6  ore) 
ALTO, dislivello (1000-1200 m), 
durata (6-8 ore) 
MOLTO ALTO, dislivello (>1200 m), 
durata (>8 ore) 
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DOMENICA 4 
 

OMAR BITUSSI 
 

6 ore (durata) 

 

TREKKING  
 

“NEI LUOGHI DEI MIEI LIBRI, IN MONTAGNA CON IL CUORE” 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 4/9 - TREKKING “NEI LUOGHI DEI MIEI LIBRI” - 10,00 € 
 

Difficoltà itinerario: ESCURSIONISTICO 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 3 - MAX 10 
Ritrovo: Ore 08.00 presso ALIMENTARI DONADA, 
Via Cesare Battisti 82, 33029 Villa Santina (UD) 
Trasporto: In base al numero di partecipanti il 
collaboratore potrà mettere a disposizione il 
trasporto dal ritrovo al luogo dell'attività. 
Avvicinamento: < 30 min 
Particolari attrezzature: scarponi, abbigliamento 
da montagna (adeguato al periodo), acqua, pranzo 
al sacco, bastoncini telescopici 
Breve descrizione: Bellissima escursione nei 
magici luoghi che hanno ispirato i miei libri, 

immersi nelle splendide Alpi Carniche. Meta del percorso la panoramicissima cima del Monte Arvenis. 
Note: l’associazione, su richiesta, può fornire un importante aiuto per lo svolgimento dell’escursione 
(bastoncini telescopici trekking). 
Quota: 10,00 € 

 

DOMENICA 25 
 RICCARDO MEDEOSSI  6 ore (durata) 

 TREKKING   BORGO MINIERA DEL RIO RESARTICO (PREALPI GIULIE) 

DOTTORE IN “SCIENZE AMBIENTALI” 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 25/9 - TREKKING BORGO MINIERA DEL RIO RESARTICO - 10,00 €  
 

Difficoltà itinerario: TURISTICO-ESCURSIONISTICO 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 2 - MAX 10 
Ritrovo: - Ore 8.00 presso Piazzale Cavedalis, 33100 
Udine - Ore 8.50 presso P Hotel Carnia - Via Canal del 
Ferro 28, 33010 Stazione Carnia di Venzone (UD). 
Trasporto: In base al numero di partecipanti il 
collaboratore potrà mettere a disposizione il 
trasporto dal ritrovo al luogo dell'attività. 
Avvicinamento: 1 ora 
Particolari attrezzature: scarponi, abbigliamento 
adeguato, acqua, pranzo al sacco, macchina fotografica 
Breve descrizione: Bellissima escursione, adatta a 
tutti, alla scoperta, lungo le pendici settentrionali del 

Mt. Plauris, della miniera del Rio Resartico, che per oltre un secolo ha costituito la risorsa principale della 
comunità della valle. 
Durante l’escursione, la guida fornirà nozioni su flora e fauna che caratterizzano l’ambiente circostante e 
sulle tecniche di sopravvivenza. 
Note: l’associazione, su richiesta, può fornire un importante aiuto per lo svolgimento dell’escursione 
(bastoncini telescopici trekking). 
Quota: 10,00 € 
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DOMENICA 25 
 ARTURO CELLA  6 ore (durata) 

 TREKKING   SELLETTA FREIKOFEL (ALPI CARNICHE) 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 25/9 - TREKKING SELLETTA FREIKOFEL - 5,00 €  
 

Difficoltà itinerario: ESCURSIONISTICO 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 3 - MAX 12 
Ritrovo: Ore 8.00 presso parcheggio PISCINA 
Tolmezzo, Via Val di Gorto 21, 33028 Tolmezzo 
(UD) 
Trasporto: In base al numero di partecipanti 
il collaboratore potrà mettere a disposizione 
il trasporto dal ritrovo al luogo dell'attività. 
Avvicinamento: > 30 min 
Particolari attrezzature: abbigliamento 
adeguato, scarponi, lampada frontale/torcia 
elettrica, acqua (no presenza sorgenti), pranzo al 
sacco. 
Breve descrizione: Escursione di carattere 
storico sui sentieri della grande guerra. Visita 

del museo all'aperto della grande guerra della Selletta Freikofel e di Passo Cavallo. In particolare si visitano 
trincee, gallerie, camminamenti e graffiti della prima linea italiana. 
Note: al rientro c'è la possibilità di visitare il museo della Grande Guerra di Timau. 
Quota: 5,00 € 
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ATTIVITÀ DI “PESCA SPORTIVA C&R”  

(SETTEMBRE 2016) 
www.friultrekandtrout.com 

 

⇨ Con l'apertura della stagione di pesca sportiva 2016 (27/3) sono riprese le nostre uscite CATCH & 
RELEASE su tutto il territorio regionale. 

 

⇨ L’associazione offre sia delle uscite ORGANIZZATE, programmate mensilmente con itinerario già 
prestabilito, ma  SOPRATTUTTO delle uscite SU RICHIESTA, realizzate in base alle specifiche esigenze di 
ogni nostro “ospite” con il quale si accorderanno anticipatamente le caratteristiche degli itinerari (data, 
luogo, durata e tecnica di pesca). 

 

⇨ Sarà quindi possibile, richiedere un’uscita, nelle sue diverse tecniche (mosca, spinning, esche naturali), 
nei torrenti e/o micro-torrenti: 
 della CARNIA (Val Degano, Val Tagliamento, Val But, Val Chiarsò, Alta Val D’Arzino, …) 
 del PORDENONESE (Val Tramontina, Val Cimoliana, Val Zemola, Valcellina, Val Settimana, Val Meduna, Val 
Cosa, Val D’Arzino, ...) 
 del TARVISIANO (Val Canale, Canal del Ferro, Val Resia, Val Pontebbana, Val Saisera, Val Raccolana, ...) 
 della BASSA PIANURA FRIULANA, GEMONESE, TARCENTINO e CIVIDALESE. 
 

⇨ Inoltre sarà possibile pescare nei principali LAGHI REGIONALI (Barcis, Vajont, Cavazzo, Verzegnis, 
Sauris), vivere delle splendide esperienze in suggestivi LAGHI ALPINI di alta quota (come il magnifico Lago 
di Bordaglia)  o spostarsi oltreconfine nella vicina SLOVENIA (alto e medio corso dell’Isonzo - Soča). 
 

⇨ Per  i più piccoli che vogliono avvicinarsi al mondo della pesca (0-14 anni), saranno organizzate della 
brevi lezioni nella splendida cornice di uno dei laghi regionali, luoghi unici e caratteristici nel loro genere. 
Con l’aiuto di pescatori esperti, specializzati in diverse tecniche, verranno impartite le nozioni base per poter 
pescare in modo ecosostenibile. 
 

 

⇨ PER INFO E PRENOTAZIONI 
- SITO WEB:  http://www.friultrekandtrout.com/iscriversi.html 
- MAIL:  info@friultrekandtrout.com 
- CELL:  +39 345 359 7254 
 
 
 
 
 

 
 

CONTATTATECI E PRENOTATE SIN DA SUBITO LA VOSTRA 
USCITA-VACANZA DI PESCA IN FRIULI!!! 
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NB: è necessario il possesso della licenza di pesca secondo la normativa vigente; l’eventuale contributo per 

l’autorizzazione di Pesca Sportiva a favore dell’ Ente Tutela Pesca è a carico dei partecipanti; l’Associazione 

si rende disponibile all’espletamento delle pratiche di rilascio del permesso di pesca e al pagamento dello stesso.  

 

⇨ PER POTER PARTECIPARE ALLE ATTIVITÀ È NECESSARIO OPTARE PER UNA DELLE DUE SOLUZIONI: 
 

1) ISCRIZIONE ANNUALE (20€): costo assicurazione annuale, comprensiva di RC + infortunio personale. 
 

 
 

2) SOTTOSCRIZIONE GIORNALIERA (2€) di una liberatoria in cui il partecipante si dichiara responsabile delle 
proprie azioni e del proprio comportamento durante le attività associative svolte, sollevando l’associazione ed i 
suoi organi dalle conseguenza di queste e pertanto declinando l’ipotesi assicurativa offerta e vivamente 
consigliata. 

 

⇨ LE PRENOTAZIONI DEVONO ESSERE EFFETTUATE ENTRO 48 ORE DALLA DATA DELL’ATTIVITÀ 

 

⇨ ENTRO 24 ORE DALLA DATA DELL’ATTIVITÀ VERRÀ DATA CONFERMA PER L’EFFETTIVO SVOLGIMENTO 
 
 
 
 

LEGENDA 
DIFFICOLTÀ ITINERARIO ALLENAMENTO RICHIESTO 

TEMATICO, itinerario a tema specifico (naturalistico, geologico, 
storico, religioso, architettonico, enogastronomico, ecc) di chiaro scopo 
didattico formativo, generalmente è breve e privo di difficoltà tecniche, 
adatto a tutti, anche inesperti, e si sviluppa in aree limitate e ben 
funzionali, come ad esempio all'interno di parchi o riserve. 
TURISTICO, itinerario accessibile a tutti, bambini ed adulti, si svolge 
prevalentemente su strade, mulattiere o comodi sentieri. Non richiede 
particolare esperienza.  
TURISTICO-ESCURSIONISTICO 
ESCURSIONISTICO, itinerario anche lungo che si svolge su sentieri 
segnalati. Si snoda su terreni vari (boschi, pascoli, ghiaioni, ecc) ma non 
particolarmente problematico e privo di difficoltà tecniche rilevanti. È 
richiesto abbigliamento ed un equipaggiamento adeguato, buona 
esperienza ed abitudine a camminare in montagna. 
ESCURSIONISTI ESPERTI, itinerario che si sviluppa in zone impervie 
e con passaggi che richiedono all'escursionista un’elevata conoscenza 
della montagna, tecnica di base, orientamento, preparazione fisica ed 
un equipaggiamento ed un’attrezzatura adeguati. Corrisponde 
generalmente ad un itinerario di traversata nella montagna medio alta e 
può presentare dei tratti attrezzati. 

NON NECESSARIO 
BASSO, dislivello (100-500 m), 
durata (2-4 ore) 
MEDIO, dislivello (500-1000 m), 
durata (4-6  ore) 
ALTO, dislivello (1000-1200 m), 
durata (6-8 ore) 
MOLTO ALTO, dislivello (>1200 m), 
durata (>8 ore) 
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DOMENICA 4 
 ALBERTO COLLOVATI  8 ore (durata) 

 PESCA  A MOSCA        ALTA VAL COSA (CATCH & RELEASE) 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 4/9 - PESCA A MOSCA ALTA VAL COSA - 48,00 € 
 

Difficoltà itinerario: ESCURSIONISTI ESPERTI 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 1 - MAX 2 
Ritrovo: Ore 8,00 presso “Bar Alla Posta” Lestans, 
33090 Sequals (PN) 
Trasporto: Il collaboratore mette a 
disposizione il trasporto dal ritrovo al luogo 
dell'attività 
Tempo avvicinamento: >> 30 min
Particolari attrezzature: attrezzatura base pesca 
a mosca, stivali alti/waders + scarponi, pantaloni 
lunghi da montagna, zaino, pranzo al sacco.  
Breve descrizione: pesca nella selvaggia e quasi 
inaccessibile Forra della Val Cosa, per vedere le 
splendide trote native del luogo immersi in un 

ambiente ancora meravigliosamente conservato, mettendo alla prova le proprie doti escursionistiche. Le 
catture dovranno essere obbligatoriamente rilasciate. 
Quota: 48,00 € 

 

DOMENICA 11 
 

 ALBERTO COLLOVATI  8 ore (durata) 

 PESCA  A MOSCA        VAL PONTEBBANA (CATCH & RELEASE) 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 11/9 - PESCA A MOSCA ALTA VAL PONTEBBANA - 48,00 € 
 

Difficoltà itinerario: TURISTICO-ESCURSIONIST. 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 1 - MAX 2 
Ritrovo: (da concordare con gli organizzatori), 
Alberto parte alle Ore 7,00 da Spilimbergo 
Trasporto: Il collaboratore mette a 
disposizione il trasporto dal ritrovo al luogo 
dell'attività 

Tempo avvicinamento: da valutare con gli 
organizzatori dell’attività 
Particolari attrezzature: attrezzatura base pesca 
a mosca, stivali alti/waders, guadino, zaino, pranzo 
al sacco. 
Breve descrizione: itinerario molto bello che si 
svolge in un caratteristico torrente di alta 

montagna; pescheremo a risalire le innumerevoli e variopinte trote fario native del luogo. Le catture 
dovranno essere obbligatoriamente rilasciate. 
Quota: 48,00 € 
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DOMENICA 18 
 ALBERTO COLLOVATI  8 ore (durata) 

 PESCA  A MOSCA        ALTA VAL D’ARZINO (CATCH & RELEASE) 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 18/9 - PESCA A MOSCA ALTA VAL D’ARZINO - 48,00 € 
 

Difficoltà itinerario: ESCURSIONISTICO 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 1 - MAX 2 
Ritrovo: Ore 8,00 presso “Bar Alla Posta” 
Lestans, 33090 Sequals (PN) 
Trasporto: Il collaboratore mette a 
disposizione il trasporto dal ritrovo al luogo 
dell'attività 
Tempo avvicinamento: >>30min 
Particolari attrezzature: attrezzatura base 
pesca a mosca, stivali alti/waders + scarponi, 
guadino, zaino, pranzo al sacco. 
Breve descrizione: itinerario molto intrigante 
caratterizzato da acque limpide e cristalline; 
pescheremo nella selvaggia Val D’Arzino alla 
ricerca delle sue preziose ed uniche trote 

marmorate. Le catture dovranno essere obbligatoriamente rilasciate. 
Quota: 48,00 € 

 

DOMENICA 25 
 

 EMANUELE FERUGLIO  8 ore (durata) 

 PESCA ESCHE NATURALI        ALTA VAL TAGLIAMENTO (CATCH & RELEASE) 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 25/9 - PESCA ESCHE NATURALI ALTA VAL TAGLIAMENTO - 48,00€ 
 

Difficoltà itinerario: ESCURSIONISTICO 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 1 - MAX 2 
Ritrovo: Ore 7,00 presso parcheggio PISCINA 
TOLMEZZO, Via Val di Gorto 21, 33028 
Tolmezzo (UD) 
Trasporto: Il collaboratore mette a 
disposizione il trasporto dal ritrovo al luogo 
dell'attività 
Tempo avvicinamento: >30min 
Particolari attrezzature: canna teleregolabile, 
esche naturali, guadino, ami privi di ardiglione, 
stivali alti, pranzo al sacco. 
Breve descrizione: uscita molto intrigante 
dedicata alla ricerca di stupende trote fario, 
marmorate, ibridi (di generose dimensioni) ed 

incredibili iridee selvatiche, immersi in una natura selvaggia ed incontaminata; notevole presenza di 
scazzoni. Le catture dovranno essere obbligatoriamente rilasciate. 
Quota: 48,00 € 
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DOMENICA 25 
 ALBERTO COLLOVATI  8 ore (durata) 

 PESCA  A MOSCA        ALTA VAL TRAMONTINA (CATCH & RELEASE) 

NOME ATTIVITÀ: DOMENICA 25/9 - PESCA A MOSCA ALTA VAL TRAMONTINA - 48,00 € 
 

Difficoltà itinerario: ESCURSIONISTICO 
Allenamento richiesto: MEDIO 
Partecipanti: MIN 1 - MAX 2 
Ritrovo: Ore 8,00 presso parcheggio Lago di 
Redona, 33090 Tramonti di Sotto (PN) 
Trasporto: Il collaboratore mette a 
disposizione il trasporto dal ritrovo al luogo 
dell'attività 
Tempo avvicinamento: >30min 
Particolari attrezzature: attrezzatura base 
pesca a mosca, stivali alti/waders, zaino, pranzo 
al sacco.  
Breve descrizione: itinerario meraviglioso, 
quasi irreale, immersi nella natura selvaggia ed 
incontaminata dell’Alta Val Tramontina; acque 
purissime dalle tonalità verde smeraldo e 

caratterizzate da pesci selvatici dalle livree uniche e spettacolari. Le catture dovranno essere 
obbligatoriamente rilasciate. 
Quota: 48,00 € 

 




