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ESCURSIONI E OUTDOOR 

SABATO 18 
FORNI DI SOPRA CIASPOLATA CON LA LUNA PIENA – Ciaspolata serale semplice lungo i sentieri delle 

Dolomiti Friulane. Ritrovo alle 20.30 c/o infopoint, durata 2/3 ore. Costo € 12,00 
(noleggio ciaspole € 5,00). Al termine degustazione di grappe (facoltativo costo extra). 
Prenotazione obbligatoria. 
Info: Infopoint Forni di Sopra 0433.886767, info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it 

SAURIS CIASPOLATA: LA MAGIA DEL MONTE RUKE – Ciaspolata alla scoperta della natura di 
Sauris. Ritrovo alle 10.00 c/o Centro Etnografico, durata 3 ore. Costo adulti € 12,00, 
sconto 50% fino a 18 anni, gratis per i bambini fino a 11 anni se accompagnati da un 
adulto, (noleggio ciaspole € 5,00 pagamento diretto alla guida). Prenotazione 
obbligatoria. 
Info: Ufficio Turistico IAT 0433 86076, info@sauris.org 

 L'AVVENTO A SAURIS – Alla scoperta della natura di Sauris e del Borgo di San Lorenzo 
accompagnati da una guida naturalistica. Durata 3 ore, ritrovo c/o Centro Etnografico 
alle 14.30. Costo adulti € 15,00 (noleggio ciaspole € 5,00 pagamento diretto alla 
guida). Prenotazione obbligatoria. 
Info: Ufficio Turistico 0433.86076, info@sauris.org 

DOMENICA 19 
FORNI DI SOPRA CIASPOLATA IN QUOTA – “Rifugio Giaf e dintorni”: ciaspolata all’interno dei paesaggi 

del Parco delle dolomiti Friulane. Ritrovo alle 9.00 c/o Infopoint, durata 4 ore. Costo € 
15,00 (noleggio ciaspole € 5,00). Prenotazione obbligatoria. 
Info: Infopoint Forni di Sopra 0433.886767, info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it 

 LA MAGIA DELLA NATURA D’INVERNO – Ciaspolata semplice lungo i sentieri delle 
Dolomiti Friulane; al termine aperitivo in un locale (facoltativo, costo extra). Ritrovo 
alle 9.30 c/o Infopoint, durata circa 3 ore. Costo € 12,00 (noleggio ciaspole € 5,00).  
Prenotazione obbligatoria. 
Info: Infopoint Forni di Sopra 0433.886767, info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it 

 

CULTURA, MUSICA E SPETTACOLI 

MERCOLEDI 15 
TOLMEZZO VIA DALLA MONTAGNA – “Lo spopolamento montano in Italia 1932-1938 e la ricerca 

sull’area friulana di Michele Gortani e Giacomo Pittoni”. Presentazione della 
pubblicazione con il prof. Mauro Pascolini (Università di Udine) alla presenza dei 
curatori Alessio Fornasin e Claudio Lorenzini. Alle 18.00 c/o Centro Servizi Museali, 
super green-pass obbligatorio. 
Info: Museo Carnico 0433.43233, info@museocarnico.it 

GIOVEDI 16 
TOLMEZZO COFFEE BREAK D’AUTORE – Incontro con Federica D’Orazio, alle 17.00 c/o Palazzo 

Frisacco.  
Info: Palazzo Frisacco 0433.41247, candonifrisacco@gmail.com 

VENERDI 17 
TOLMEZZO LA CARNIA DI ANTONELLI - Presentazione della ristampa con lo storico Denis Baron 

alla presenza degli autori. Alle 18.00 c/o Centro Servizi Museali, super green-pass 
obbligatorio. 
Info: Museo Carnico 0433.43233, info@museocarnico.it 
 
 
 



SABATO 18 
TOLMEZZO NATALE A TOLMEZZO – Mercatino di Natale in Porta di Sotto. Dalle 10.00 alle 19.00 

artigianato, hobbisti e enogastronomia. Esibizione itinerante degli  
zampognari friulani. In via Giovanni da Tolmezzo, “Libreria Magica” con presentazione 
di libri dalle 16.00. 
Info: Pro Loco Tolmezzo, www.prolocotolmezzo.com 

 THE MAGIC OF LIGHT – Spettacolo che raccoglie e reinterpreta alcune delle 
coreografie più sorprendenti create da Anthony Heinl, alle 20.45 c/o Teatro Candoni. 
Info: Palazzo Frisacco, candonifrisacco@gmail.com 

 CINEMA DAVID – Proiezione del film di animazione “Encanto” alle 16.00, del film “The 
french dispatch” alle 20.30, c/o Cinema David. 
Info: Cinema David, www.cinemadavidtolmezzo.it 

DOMENICA 19 
CERCIVENTO CONCERTI DI SAN MARTINO – Alle 16.00 c/o Centro Espositivo, inaugurazione mostra 

permanente “G. Canciani”, concerto con il Corut di Paularo, Luigi e Daniele Maieron 
con Roberto Selenati. Dalle 17.00 Luca Chiandotto (pianoforte). Ingresso libero fino a 
esaurimento posti. 
Info: La Mozartina, museomozartina@libero.it 

TOLMEZZO NATALE A TOLMEZZO – Mercatino di Natale in Porta di Sotto. Dalle 10.00 alle 19.00 
artigianato, hobbisti ed enogastronomia. Alle 16.30 concerto di musica etnica con 
Benandanti. In via Giovanni da Tolmezzo, dalle 17.00 alle 19.00, “Libreria Magica” con 
racconti di streghe, folletti e agane. 
Info: Pro Loco Tolmezzo, www.prolocotolmezzo.com 

 CINEMA DAVID – Proiezione del film di animazione “Encanto”, alle 16.00 c/o Cinema 
David. 
Info: Cinema David, www.cinemadavidtolmezzo.it 

 

ATTIVITÀ PER BAMBINI 

SABATO 18 
FORNI DI SOPRA PUPAZZI DI NEVE CON I MAESTRI DI SCI – Attività ludiche sulla neve per bambini e 

famiglie. Ritrovo ore 10.00 c/o Centro Fondo, durata 2 ore. Costo € 18,00 (noleggio 
sci escluso). Prenotazione obbligatoria. 
Info: Infopoint Forni di Sopra 0433.886767, info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it 

DOMENICA 19 
FORNI DI SOPRA HOCKEY E GIOCHI SULLA NEVE – Attività ludiche sulla neve per bambini e famiglie. 

Ritrovo ore 10.00 c/o Centro Fondo, durata 2 ore. Costo € 18,00 (noleggio sci escluso). 
Prenotazione obbligatoria. 
Info: Infopoint Forni di Sopra 0433.886767, info.fornidisopra@promoturismo.fvg.it 

SUTRIO I REGALI IN VASETTO – Alle 16.00 c/o sala Cams (ufficio postale), corso di cucina per 
bambini a cura di Chiara @thatsamore. Attività gratuita con prenotazione 
obbligatoria. 
Info: Pro Loco Sutrio, 0433778921 

 

 

 



WELLNESS 

SABATO 18 
SAURIS RELAX DAY - Dalle 14.00 alle 20.00 c/o Grien SPA loc. Treinke/Velt, profumatissimi 

aufguss con i maestri di sauna certificati AISA. Prenotazione obbligatoria. 
Info: Grien SPA 366.1128607 

 YOGA CON MICHELA – Michela insegnante di yoga certificata CSEN, accompagnerà gli 
ospiti in un’antica pratica di consapevolezza e benessere. Appuntamento c/o Grien 
SPA ore 10.00, durata 1 ora, massimo 10 pax, portare un tappetino o asciugamano.  
Costo adulti € 12,00, sconto del 50% fino a 18 anni, prenotazione obbligatoria. 
Info: Ufficio Turistico 0433.86076, info@sauris.org 

 CREA LA TUA TISANA - Appuntamento presso la Grien SPA con l’Azienda Agricola Pa’ 
Mairlan alle ore 15.30 durata 1.30h. circa, massimo 10 pax, costo adulti € 10,00 
bambini sino a 12 anni gratis. Prenotazione obbligatoria. 
Info: Ufficio Turistico 0433.86076, info@sauris.org 

 MEDITAZIONE SONORA ALLA GRIEN SPA - Un viaggio vibrazionale con l’aiuto di 
antichi strumenti ancestrali e gong tibetani.  Appuntamento alle ore 18.30, durata 
1ora circa, portare un tappetino o asciugamano. Prenotazione obbligatoria, massimo 
10 pax. Costo adulti € 12,00, sconto del 50% fino a 18 anni. 
Info: Ufficio Turistico 0433.86076, info@sauris.org 

DOMENICA 19 
SAURIS RELAX DAY - Dalle 14.00 alle 20.00 c/o Grien SPA loc. Treinke/Velt, profumatissimi 

aufguss con i maestri di sauna certificati AISA. Prenotazione obbligatoria. 
Info: Grien SPA 366.1128607 

 

MOSTRE TEMPORANEE 

PALUZZA 
fino al 30 gennaio 
2022 

LA NATIVITÀ IN UN ANGOLO DEL TUO PAESAGGIO – C/o sede Albergo Diffuso, 
mostra/concorso presepiale organizzata dall’Albergo Diffuso La Marmote in 
collaborazione con l’Istituto Comprensivo di Paluzza. 
Apertura: da lunedi a sabato 9.00-12.00 / 14.00-18.00 
Ingresso: libero 
Info: Albergo Diffuso La Marmote, 0433.786068 

PRATO CARNICO 
fino al 9 gennaio 
2022 

IL CALENDARIO DELL’AVVENTO A CASA BRUSESCHI – ogni giorno dal 1 al 25 dicembre 
verranno esposti i pannelli che rappresentano disegni e forme particolari che si 
trovano negli oggetti delle collezioni, dai ricami, agli intagli, ai decori delle porcellane. 
Ingresso: libero 
Info: IAT Prato Carnico, 0433.69420 

SAPPADA 
fino al 9 gennaio 
2022 

SAPPADA PAESE DEI PRESEPI – Lungo le vie del paese, esposizione dei presepi 
realizzati con diversi elementi naturali. 
Ingresso: libero 
Info: Infopoint Sappada, 0435.469131 

SAPPADA 
fino al 25 
dicembre 

LA MAGIA DELL’AVVENTO A SAPPADA – I pannelli rossi dell’Avvento verranno 
esposti ogni giorno lungo la suggestiva passeggiata di Sappada Vecchia, vicino ad un 
presepe.  
Ingresso: libero 
Info: Infopoint Sappada, 0435.469131 
 
 
 



TOLMEZZO 
fino al 16 gennaio 
2022 

LE IMMAGINI DELLA FANTASIA 38 – C/o Palazzo Frisacco, le opere di 11 artisti 
provenienti dalla mostra internazionale d’illustrazione per l’infanzia. 
Apertura: da lunedi a sabato 10.30-12.30 / 15.00-17.30, domenica 14.00-18.00 
(chiuso martedi). Chiuso 25 e 26 dicembre. 
Ingresso: libero 
Info: Palazzo Frisacco 0433.41247 

TOLMEZZO 
fino al 17 gennaio 
2022 

FOTOGRAFIA ZERO PIXEL: CORPO IN FOTOGRAFIA – C/o Palazzo Frisacco (Sala 
Cussigh), mostra fotografica. 
Apertura: da lunedi a sabato 10.30-12.30 / 15.00-17.30, domenica 14.00-18.00 
(chiuso martedi). Chiuso 25 e 26 dicembre. 
Ingresso: libero 
Info: Palazzo Frisacco 0433.41247 

 

MUSEI 

AMPEZZO MUSEO GEOLOGICO - Apertura: su prenotazione. Info: Geoparco 335.7697838 
 

ARTA TERME 
 

MOSTRA PERMANENTE DEL FOSSILE - Apertura: su prenotazione. Info: Comune 
0433.92037 (int. 2), Geoparco 335.7697838 
 

CAVAZZO C. 
 

ANTIQUARIUM E PIEVE S. STEFANO - Apertura: su prenotazione Info: Parrocchia 
0433.43493, 349.1558754 
 

ENEMONZO MOSTRA PERMANENTE SEGNI DEL TEMPO - Apertura: su prenotazione. Info: Segni 
del tempo, 348.3046318, 328.4736323 
 

FORNI DI SOPRA ESPOSIZIONE RURALE FORNESE / IL FILO DEI RICORDI - Apertura: su prenotazione. 
Info: PromoturismoFVG Forni di Sopra, 0433.886767 
 

LAUCO MOSTRA PERMANENTE DELLA CIVILTÀ CONTADINA – Apertura: su prenotazione. 
Info: Comune di Lauco, 0433.74101 
 

OVARO MOSTRA PERMANENTE “PLANELAS E SCUGJELAS” - Apertura: su prenotazione. Info: 
Planelas e Scugjelas, 338.5619858 
MUSEO DEL LEGNO E DELLA SEGHERIA VENEZIANA – Apertura: su prenotazione 
(mercoledi escluso). Info: Hotel Aplis, 0433.619008 
 

PALUZZA MUSEO DELLA GRANDE GUERRA DI TIMAU - Apertura: su prenotazione. Ingresso: 
(intero) 3,00 € Info: Museo Grande Guerra 339.3731097 
TEMPIO OSSARIO DI TIMAU - Apertura: su prenotazione Info: Museo Grande Guerra 
339.3731097 
EX LATTERIA DI CLEULIS – Apertura: su prenotazione. Info: Ex Latteria, 345.5990117 
 

PAULARO LA MOZARTINA - Apertura: su prenotazione. Ingresso: (intero) 2,00 € Info: La 
Mozartina 0433.70162, 328.4186585 
 

PRATO CARNICO MUSEO DELL’OROLOGERIA PESARINA - Apertura: sabato e domenica 10.00-17.00. 
Ingresso: (intero) 3,00 € Info: Comune 0433.69034 (int. 2), IAT Prato Carnico 
0433.69420 
MUSEO ETNOGRAFICO CASA BRUSESCHI - Apertura: su prenotazione. Info: IAT Prato 
Carnico, 338.3460595 



 
PREONE ESPOSIZIONE NATURALISTICA “PREONE 200 MILIONI DI ANNI” - Apertura: su 

prenotazione. Info: Geoparco, 335.7697838 

 

SAURIS CENTRO ETNOGRAFICO - Apertura: su prenotazione. Info: Centro Etnografico, 
0433.86262, 335.6856621 
 

SUTRIO PRESEPE DI TENO - Apertura: domenica, 14.00-18.00. Info: Pro Loco Sutrio, 
0433.778921 
 

TOLMEZZO MUSEO DELLE ARTI POPOLARI “MICHELE GORTANI” - Apertura: martedi, giovedi 
e venerdi 9.00-13.00 / 15.00-17.00, mercoledi 9.00-13.00, sabato e domenica 10.00-
13.00 / 15.00-17.00. Ingresso: (intero) 6,00 € Info: Museo M. Gortani, 0433.43233 
PINACOTECA CORBELLINI – Apertura: da lunedi a sabato 10.30-12.30 / 15.00-17.30, 
domenica 14.00-18.00 (chiuso martedi). Info: Palazzo Frisacco, 0433.41247 
 

VERZEGNIS ART PARK - Apertura: accesso libero. Info: CarniaMusei, 0433.487779 
 

ZUGLIO CIVICO MUSEO ARCHEOLOGICO - Apertura: giovedi e venerdi 9.00-12.00, sabato 
e domenica 9.00-13.00 / 15.00-18.00. Ingresso: (intero) 3,00 € Info: Civico Museo 
Archeologico, 0433.92562 

Dove non indicato, l’ingresso è gratuito o a offerta libera. Per l’accesso ai musei e alle esposizioni è 

obbligatorio il possesso del Green Pass, a eccezione dei soggetti esenti dalla vaccinazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Attività gratuita o con sconto per i titolari di 

FVGcard 

FVGcard è una card digitale nominativa che ha la durata di 2 

o 7 giorni e permette di entrare gratuitamente nelle 

strutture convenzionate e di fruire di speciali scontistiche. 

 

Prezzo di vendita intero: 

2 giorni  25,00 € 

7 giorni  39,00 € 

Prezzo per ragazzi fino a 25 anni e per over 65 

2 giorni  20,00 € 

7 giorni  34,00 € 

 



 

 

 

Uffici PromoturismoFVG 

 

ARTA TERME 
Via Nazionale, 1 
 0433.929290 

 

 

FORNI DI SOPRA 
Via Cadore, 1 
 0433.886767 

 

SAPPADA 
Borgata Bach, 9 
 0435.469131 

 

 

TOLMEZZO 
Via Della Vittoria, 4 
 0433.44898 

 
 

 
 

 

 

Uffici IAT Carnia 

AMPEZZO 
FORNI AVOLTRI 

OVARO 
PALUZZA 

PRATO CARNICO 
RAVASCLETTO 

SAURIS 
VILLA SANTINA 

0433.80758 
0433.72202 
0433.677782 
0433.775344 
0433.69420 
0433.66477 
0433.86076 
0433.74040 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
Le manifestazioni sono organizzate da associazioni varie: gli uffici PromoTurismo FVG non rispondono dell'assenza di 

appuntamenti e di eventuali cambiamenti di programma non comunicati per tempo. 
L’elenco completo e aggiornato degli appuntamenti con i relativi dettagli è consultabile su www.turismofvg.it/eventi 

e su www.turismofvg.it/visite-guidate-escursioni 


